
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM WYDARZENIA  

SUPER MAMY EŁK 

06.09.2014 

   11:00-18:00 

 

 

 

www.Supermamy.Elczanie.pl 



STREFA EKSPERTA 

SALA ZEBRA 

 

11:00  Uroczyste rozpoczęcie  

11:40  Z Prezydentem o potrzebach kobiet i rodzin  

12:00 Spotkania z specjalistami ze szpitala PRO-MEDICA   

 prezes Andrzej Bujnowski, Maciej Wojciechowski-lek. specjalista anestezjologii i 

 intensywnej terapii, Beata Wojciechowska  - lek specjalista położnictwa i 

 ginekologii  , Ewa Maria Faliszewska - lekarz asystent oddz. Neonatologii.  

13:20-16:00 Konsultacje indywidualne z każdym z lekarzy w bistro Sen Motyla 

13:20  Profilaktyka, jak rozpoznac wadę wymowy i jak jej przeciwdziałać - Julia Kłoczko  

13:40   Indywidualna Stymulacja Słuchu Johansen IAS  Bogumiła Gos Gabinet 

 Diagnostyczno-Terapeutyczny Dziecka i Rodziny  

14:00   Zaburzenia żywienia - Beata Krakowiak Gabinet Diagnostyczno-Terapeutyczny 

 Dziecka i Rodziny 

14:20   Dlaczego diety nie działają? Klub Równowagi Ełk  

17:00 KONKURSY I ZAKOŃCZENIE 

 

STREFA URODY 12:00-18:00 

(Sala Zebra) 

 FM Group—Makijaż  

 Agnieszka Marciniak - Masaż twarzy i dłoni  

 Instytut Piekna IMAGE  - Sylwia Stasiulewicz -zabiegi na twarz, ciało, malowanie 

paznokci oraz parafina na ciepło na dłonie 

   

KĄCIK MALUCHA 

(Sala Zebra) 

 

12:00-15:00  Chusta Klanza i zabawy animacyjne - SALA ZABAW TĘCZA  

14:00-15:00   Warsztaty muzyczne dla dzieci - Akademia Małego Muzykanta  

15:00-18:00 Gry i zabawy dla dzieci po angielsku  - MODERN SCHOOL   

Przygoda z bańką mydlaną - Stowarzyszenie “Niech będzie”  

 

 STREFA RUCHU 

AMFITEATR TUŻ OBOK SEN MOTYLA 

 

12:00   Powrót do formy po ciąży - trener personalny Dominik Golak VIP GYM  

12:30  ZUMBA GOLD - Agnieszka Szczuka 

12:55  ZUMBA FITNESS –Agnieszka Szczuka 

13:25  PILATES - Kamila Trzaskowska  

13.55   POOL DANCE - Marta Machaj  Taniec zmysłów  

15:30   TANIEC NOWOCZESNY - Dominika Nowakowska  

16:30   Pokaz samoobrony-Jak poradzić sobie w momencie napaści-Sylwester Jankowski  

 

WARSZTATY DLA RODZICÓW 

HOL PRZED SALĄ ZEBRA 

(pod schodami 

15:00-16:00 Szybki kurs fotografii dziecięcej  - Aneta Lewoń GABI ART 

12:30-13:30 Wady postawy i ich wpływ na rozwoj ruchowy dzieci" w świat zdrowej stopy  

  wprowadzi nas razem z obuwiem firmy Slippers Family - Anna Ostrowska  

14:00-15:30 Słowa mają moc, czyli o sztuce doceniania dziecka- Centrum Twórczego  

  rozwoju  dziecka i rodziny "ZACISZE"    

15:30-17.00   Złość mała i duża, czyli jak radzić sobie z emocjami w kontakcie z dzieckiem-  

  Centrum  Twórczego rozwoju dziecka i rodziny "ZACISZE"  

  

  STREFA ART 

HOL PRZED SALĄ ZEBRA 

 

12:00-18:00  Anna Ostrowska SIMON&SOPHIE- Kocyki, czapeczki, zabawki  

12.00-15.00  Ula Mikulska Sula—sutasz 

12:00-15:00  Anna Karpienia Pinky Blue– decoupage 

15.00-18.00  Galeria Gaja - produkty handmade 

12:00-18:00  Patrycja Krukowska Akademia Kreatywności „Kruczka  Art” 

Eko warsztaty dla mamy i taty– Akademia Kreatywności Kruczka  

12:00-14:00  Aneta Falacińska– filc 

15:00-18:00 Katarzyna Gryciuk - opaski, spineczki i inne rzeczy dla dzieci 

14:00 -17:00 Ilona Przyborowska -hermomix—Wasztaty kulinarne  

 


